
S A L K A N T A Y  T R E K  A
M A C H U  P I C C H U

L A  R U T A  D E  L O S  D I O S E S

O p e r a d o  p o r



S A L K A N T A Y  T R E K  T O
M A C H U  P I C C H U

L A  R U T A  D E  L O S  D I O S E S

A c t i v i d a d e s  f í s i c a s  c o m o

c a m i n a t a s ,  s e n d e r i s m o ,

c i c l i s m o  y  c a ñ o n i s m o .

S i e m p r e  e n  m o v i m i e n t o ;  t u

p r i n c i p a l  m e d i o  d e  t r a n s p o r t e

s e r á n  t u s  p i e s .

D e p e n d e  d e  l a  a v e n t u r a .

I n c l u y e  c a m p a m e n t o s  o  c a s a s

d e  p e r s o n a s  l o c a l e s .  P o d r í a s

c o m p a r t i r  b a ñ o  y  t a l  v e z  n o

t e n g a s  e l e c t r i c i d a d  o  s e ñ a l

c e l u l a r .

A c t i v i d a d e s  l a r g a s  y

d e m a n d a n t e s .  E s  n e c e s a r i o  q u e

c u e n t e s  c o n  b u e n a  c o n d i c i ó n

f í s i c a .  E n  a l g u n o s  c a s o s ,  s e

r e q u e r i r á  e x p e r i e n c i a  p r e v i a  e n

a c t i v i d a d e s  s i m i l a r e s .

¿QUÉ PUEDO
ESPERAR?

¿QUÉ INCLUYE MI VIAJE?

Rango de edad: 10-55

N i ñ o s  d e b e n  e s t a r

a c o m p a ñ a d o s  p o r  u n  a d u l t o .

E s t a r á s  a c o m p a ñ a d o  d e  u n

g r u p o  p e q u e ñ o  d e  v i a j e r o s

c o m o  t ú .

Estilo de experiencia

Tipo de experiencia

Estilo de alojamiento

Clasificación Física

T R A S L A D O  D E L  A E R O P U E R T O
T r a n s p o r t e  A e r o p u e r t o  d e  C u s c o  -  H o t e l  / C u s c o  -  A e r o p u e r t o  d e

C u s c o

T R A N S P O R T E  A  A C T I V I D A D E S
T r a s l a d o s  m e n c i o n a d o s  e n  e l  i t i n e r a r i o ,  a u t o b ú s  d e  s u b i d a  y  t r e n  d e

r e g r e s o

H O S P E D A J E  E N  D O M O S
6  n o c h e s  d e  a l o j a m i e n t o  i n c l u i d o  ( h o t e l e s ,  c a m p a m e n t o  y  d o m o s  d e

l u j o )

E N T R A D A S  A  M A C H U  P I C C H U
E n t r a d a  a  S a l k a n t a y  y  C i u d a d e l a  d e  M a c h u  P i c c h u  

L A  M A Y O R Í A  D E  L A S  C O M I D A S  
6  d e s a y u n o s ,  4  a l m u e r z o s ,  3  m e r i e n d a s  ( g a l l e t a s ,  p a l o m i t a s ,  e t c . )  y  4

c e n a s  

E Q U I P O  Y  A S I S T E N C I A
A s i s t e n c i a  p e r s o n a l i z a d a ,  b r i e f i n g  i n f o r m a t i v o ,  s l e e p i n g  b a g  d e  a l t a

m o n t a ñ a

G U Í A  L O C A L  Y  E X P E R T O  
G u í a  l o c a l  b i l i n g ü e  ( e s p a ñ o l / i n g l é s )  

C E R E M O N I A  A N D I N A  
C e r e m o n i a  e l  s e g u n d o  d í a  o f r e c i d a  a  l a  m a d r e  t i e r r a

C O C I N E R O  P R O F E S I O N A L  
C o c i n e r o  p r o f e s i o n a l  d u r a n t e  e l  t r e k  

E Q U I P O  P R I M E R O S  A U X I L I I O S  
B o t i q u í n  d e  p r i m e r o s  a u x i l i i o s  

M U L A S  Y  C A R G A D O R E S
M u l a s  o  c a r g a d o r e s  p a r a  a y u d a r t e  e n  e l  t r e k  c o n  5  k i l o s  d e  t u s  c o s a s

p e r s o n a l e s  

N O  I N C L U Y E  V U E L O S  
N o  i n c l u y e  v u e l o s  i n t e r n a c i o n a l e s

R e c o r r e  l a  L a g u n a  H u m a n t a y  y  d u e r m e  e n

d o m o s  d e  l u j o  e n  P e r ú



DÍA 1
¡Bienvenido a Cusco! 

5:00 am - 5:00 pm Aeropuerto Cusco -
Check in hotel

El coordinador de LocalAdventures en

Cusco te recibe en el Aeropuerto para tu

traslado al hotel*. Te apoyará con el

check in, datos de interés respecto a la

ciudad y recomendaciones de tours

para días libres, en caso de que hayas

agregado noches a tu experiencia.

6:00 pm - 7:00 pm Junta informativa

A las 6 pm tienes una junta informativa

dentro del mismo hospedaje con el

coordinador y el guía para brindarte los

últimos detalles de tu viaje. Es el

momento perfecto para despejar

cualquier duda. 

*Transporte incluido desde aeropuerto

llegando a Cusco entre 5 am - 5 pm.

Fuera de este horario el transporte no

está incluido. 

Nota: El check in en el hotel usualmente

es a partir de las 11 am. Los horarios del

itinerario son aproximados y están

sujetos a cambios.

7:00 am - 12:30 pm Cusco - Killarumiyoq-

Mollepata- SorayPampa 

Después de una noche de descanso y

un rico desayuno, tu guía te recoge en

el hospedaje a las 7:00 am. 

Saldrán  en una van rumbo a

Soraypampa, el primer campamento.

Este primer trayecto dura 4 horas

aproximadamente.

Durante el viaje verás algunos pueblos

andinos pintorescos hasta llegar a

Killarumiyoq conocido como "el lugar de

nacimiento de la astronomía inca" y

donde destaca el calendario agrícola.

Después haces una parada en el pueblo

de Mollepata, donde tienes tiempo para

hacer las últimas compras como

snacks, ponchos para la lluvia, fruta, etc. 

Llegas a Soraypampa (3900m.s.n.m)

aproximadamente a las 12:30 pm. Allí

almuerzas y descansas antes de

continuar hacia la laguna Humantay. 

1:00 pm - 6:00 pm Soraypampa-Laguna
Humantay- Soraypampa 

Después de un breve descanso, sales en

una caminata de 1 hora y 30 minutos de

ascenso para llegar a la impresionante

laguna Humantay, donde puedes

apreciar el color turquesa de la laguna

y el nevado del Apu Humantay. 

Finalmente inicias el descenso de 1 hora

y 30 minutos para regresar al

campamento en Soraypampa. 

6:00 am - 7:00 pm Soraypampa - Abra
Salkantay- Huayracmachay-Chaullay

Despiertas muy temprano por la

mañana con un té de coca desde la

comodidad de tu domo. Después

desayunas en la carpa y das inicio a la

aventura. 

Comienzas la caminata hasta el punto

más alto: el abra Salkantay (4650 msnm).

La distancia es de 7 km (4.34 millas) de

ascenso difícil por 3 horas entre la base

del valle rocoso y la magnífica montaña

de Salkantay.

Al llegar a la cima del paso, puedes

apreciar las espectaculares vistas de

los valles altoandinos, el imponente Apu

Salkantay, el majestuoso Humantay, y

los picos del Tucarhuay y Pumasillo.

Continuando con el viaje, inicias el

camino cuesta abajo de 5 km hasta

Huayracmachay (3900 msnm), donde

disfrutas del almuerzo.

Después sigues en una caminata de 10

km (6.2 millas) por 3 horas atravesando

el bosque tropical, hasta llegar al

próximo campamento en el poblado de

Chaullay (2900 msnm). Durante este

tramo observarás el cambio radical

entre los andes y la selva.

Al llegar a Chaullay, finalmente

descansas, te duchas y cenas. 

Comidas :  No incluidas
Alojamiento :  Hotel Superior Anden
Inka o similar ,  habitación privada

ocupación doble .  
Elevación máxima :  3400  msnm 

 

DÍA 2 DÍA 3

Comidas :  Desayuno ,  snacks ,
almuerzo y cena 

Alojamiento :  Carpas en campamento
compartida ,  ocupación doble o

triple .  Elevación inicial :  3920  msnm 
Elevación máxima :  4650  msnm 

Distancia de la caminata :  22  km

Comidas :  Desayuno (en hotel) ,
almuerzo ,  té por la tarde y cena  

Alojamiento :  Domos de lujo
compartido ,  ocupación doble o

triple .  
 Elevación inicial :  3350  msnm 

Elevación máxima :  4200  msnm 
Distancia de la caminata :  12  km



6:00 am - 4:00 pm Chaullay - La Playa-Lucmabamba 

Después del desayuno entre las 6:00 am y 7:00 am, inicias la

caminata hacia el pequeño poblado llamado Sahuayaco. 

Es un trayecto de 6 horas a través del valle de Santa Teresa,
donde ves ríos cristalinos, cascadas, orquídeas silvestres y

plantaciones de café, plátano y aguacate. Durante el

recorrido tienes la oportunidad de saborear la famosa

maracuyá y la granadilla. 

Pasas por Colpapampa, también llamado la "frente del

bosque nuboso", donde se pueden observar más cascadas,

diversas aves, aguas termales, árboles frutales y la flora y

fauna silvestre de la zona.

Continúas hasta llegar al punto de almuerzo en La Playa
(Sahuayaco). Después de un abundante almuerzo buffet en

La Playa, sigues en una caminata de aproximadamente 1

hora hasta el campamento base en Lucmabamba (2400
msnm). 

Aquí puedes explorar el bosque tropical y visitar una finca

de uno de los mejores cafés del mundo. 

DÍA 4

Comidas :  Desayuno ,  snacks ,  almuerzo y cena  
Alojamiento :  Domos de lujo compartido ,

ocupación doble o triple .  
 Elevación inicial :  2750  msnm 

Elevación máxima :  2950  msnm 
Distancia de la caminata :  18  km

6:30 am - 5:30 pm Lucmabamba - Llactapata- Hidroeléctrica-

Aguas Calientes

Al igual que en el resto del viaje, el chef te despierta con una

taza de té de coca servida en tu dormitorio. Después del

desayuno comienzas la caminata en un ascenso de 2 horas

por un sendero intacto del "Camino Inka" con vistas

enigmáticas de todo el valle de Santa Teresa. 

Visitas el conjunto arqueológico Inca de Llactapata justo en

frente del glorioso Machu Picchu. Este es un lugar muy

especial para disfrutar y pasar tiempo aprendiendo un poco

más sobre los orígenes, la historia y leyendas de estas tierra.

Se pueden ver las ruinas de Machu Picchu, Huayna Picchu y la

montaña Machu Picchu desde este sitio. Después de una

breve explicación del sitio, tienes tiempo libre para tomar

fotos.

Posteriormente continúas por un sendero cuesta abajo por 2

horas hasta llegar a la estación de tren Hidroeléctrica para

almorzar en un restaurante turístico. El sitio más espectacular

en esta zona es la cascada natural de 300 metros de altura

que genera electricidad para toda la región de Cusco. 

Nota: Aquí tienes dos opciones:

1) Tomar el tren a Aguas Calientes (costo extra)

2) Continuar la caminata desde Hidroeléctrica a Aguas

Calientes durante aproximadamente 3 horas a lo largo de la

vía del tren. 

Una vez en Aguas Calientes, disfrutas de la última cena del trek

y finalmente descansas en el hotel 

DÍA 5

Comidas :  Desayuno ,  snacks ,  almuerzo y
cena  

Alojamiento :  Hotel Vista Machupicchu o
similar ,  habitación compartida

ocupación doble o triple .
 Elevación inicial :  2450  msnm 

Elevación máxima :  2450  msnm 
Distancia de la caminata :  18  km



¡Llegó el día más esperado del viaje! 

5:30 am - 4:00 pm Aguas Calientes- Machu Picchu- Aguas
Calientes 

Despiertas muy temprano y tomas el desayuno para llevar. Te

diriges hacia el punto de control de entrada a Machu Picchu
tomando el autobús incluido desde Aguas Calientes.

Después de 25 minutos de trayecto y de pasar el control de

entrada, inicias la visita guiada de 2 horas a través de esta

increíble ciudad antigua. Recorres los templos, terrazas,

palacios, casas de sacerdotes, el reloj de sol, el sector

industrial y los campos de cultivo. Más tarde puedes subir

hasta Huayna Picchu o la montaña Machu Picchu (debes

reservar con anticipación para obtener boletos para estas

montañas). Cada montaña tarda aproximadamente 3 horas

en subir y bajar.

También puedes caminar hasta la Puerta del Sol (no necesitas

boleto), la entrada principal desde el Camino Inca (3 horas de

ida y vuelta), o puedes caminar hasta el Puente Inca.

4:22 pm - 8:30 pm Aguas Calientes-Ollantaytambo- Cusco

Después de recorrer este sitio, regresas a Aguas Calientes

para el viaje en tren a las 4:22 pm (sujeto a disponibilidad)

rumbo a Ollantaytambo. A tu llegada, un transporte privado te

traslado a tu hotel en Cusco.

Comidas :   Box lunch para desayuno
Alojamiento :  Hotel Superior Anden Inka o similar ,

habitación privada ocupación doble .
 Elevación inicial :  2450  msnm 

Elevación máxima :  2490  msnm 
Distancia de la caminata :  Variable (depende de si

tomas el autobús ,  aprox .  10  km)  

Comidas :  Desayuno  
Alojamiento :  No incluido

9:30 am - 9:30 pm Check out del hotel-Aeropuerto Cusco

Hoy termina esta increíble aventura. El check out del hotel es a

las 10 am. Puedes dejar tu equipaje en recepción, en caso de

tener más tiempo antes de tu vuelo, y esperar por el transporte

que te lleva al aeropuerto (servicio de transporte al

aeropuerto disponible durante todo este día).

¡Te esperamos en la próxima aventura! 

DÍA 6

DÍA 7

SALIENDO DESDE CUSCO
Mística ciudad sagrada, ubicada en la cordillera de los Andes a 3
399 m.s.n.m., con gran legado histórico y arquitectónico. Cusco
está rodeada de valles verdosos y es conocida como el ombligo del
mundo por ser el centro político y territorial del Imperio Inca



V i a j e  o p e r a d o  p o r  L o c a l  A d v e n t u r e s


